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Mensendieck 
de daglige bevægelsers skønhed

Bess Mensendieck 
var både billedhugger, 
lærer og folkeoplyser 
og læge. Og det er 
viden og inspiration 
fra alle tre fagområder, 
kunst, pædagogik og 
naturvidenskab, der 
tilsammen danner 
systemets fundament.


